
VNG Videonistagmografía 
Mide el movimiento involuntario del ojo (nistagmo)
mientras se estimula el sistema vestibular del
sujeto. 

VHIT. Prueba de impulso cefálico por video
Se evalúa el reflejo vestibulo-ocular en respuesta a
movimientos cortos y rápidos de la cabeza. 

AUDIOMETRÍA
Establece los umbrales auditivos del paciente. 

SUSPENDER MEDICACIÓN
Suspender cualquier medicación que esté tomando en
relación al mareo o cualquier barbitúrico (relajantes
musculares, ansiolíticos, antidepresivos..) 4 días
antes de la prueba. 

ROSTRO SIN MAQUILLAR
Debe venir con los ojos desmaquil lados
completamente.

DESAYUNO/ALMUERZO
Es recomendable realizar una comida ligera 1 hora
antes de la realización de la prueba. La sensción de
mareo se ve reducida. 
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